Tarih: 22.09.2026 Sal

OKULUN ADI : Demo Anaokulu
YAS GRUBU : 2-3 Yas (24-36 Ay)
OGRETMENINADI Demo Demo

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi
Cevresindeki ya da dykiideki olaylari canlandirir.

Fiziksel Gelisim Ve Saghk
Gelisim Gostergesi
Yerinde ziplar.

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi
Kendine ait nesneleri paylasir.
Gelisim Gostergesi
Basit kurallara uyar.
Gelisim Gostergesi
Basit islere yardim eder.

. /

Miktar : Agir-Hafif

Zit : Hizhi-Yavag

S eUNkRuTNAKS

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla karsilar. Annesi ya da babasi giderken her giin aym sozii sdyler: "Goriisiiriiz, oyundan sonra
geliyor." Aglayan ¢ocugun yaninda durur ve ona zaman tanir.

£ Serbest oyun

Cocuklar raftan istedigi oyuncag kendi secer. Kimi kutularla oynar, kimi yastiklarin yaninda oturup bakar. Ogretmen aralarinda dolagir ve
kiigiik parca agza gitmesin diye dikkat eder. Oyun, grubun biiyiik kism1 gelene kadar siirer.

@ Cember

Ogretmen haliya oturur ve bir selamlasma sarkisi séyler. Oturmak isteyen gelir, isteyen ayakta izler. "Diin ne yaptik?" diye sorar ve cevabi
bekler. Cocuklar isaret ederek ya da kisa sozlerle anlatir; gember beg dakikay1 gecmez.

4\ Bugiin ne var

Ogretmen sepeti ortaya koyar ve icindeki biiyiik yumusak topu gésterir. "Bugiin toplar1 birlikte tasiyacagiz" der. Hayvan yiiriiyiisii oyununun da
adin1 soyler. Sonra el yikamaya ve kahvaltiya gecilir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

£ Raflar hazir

Ogretmen oyun baglamadan énce agik raflan diizenler. Her rafta yalmz birkag oyuncak goriiniir durur. Gocuk istedigi kdseye kendi hizinda
gider, sira ya da siire beklemez. Ogretmen odada dolagir, cocugun yamina iner ve giiliimser.

Ug kose

Blok kosesinde biiyiik yumusak kiipler durur. Cocuk kendi boyunda bir kule kurar ya da kuleyi devirip yeniden baglar. Sepette tanidik hayvan
figtirleri vardir; cocuk bir figiirii eline alip gezdirir. Yastik ve battaniye kosesinde kiigiik bir yuva olur; isteyen ¢ocuk oyuncak bebegi sarip sallar.
Ogretmen her kdseye ugrar ve cocugun elindeki isi sdyler: "Kiipleri {ist iiste koyuyorsun."

2 24-30 ay icin

Bu yastaki ¢ocuk ¢ogu zaman tek bir kosede uzun siire kalir. Ogretmen yanina oturur ve hareketi birlikte tekrar eder. Tek is sdyler: "Kiipii koy."
Sonra bekler. izleyen ya da elini uzatan ¢ocuk da oyunun igindedir.

) 31-36 ay icin

Bu yastaki ¢ocuk iki kége arasinda gecis yapabilir. Ogretmen en cok iki is séyler: "Once kiipii al, sonra kuleye koy." Gocuk iki goriiniir
secenekten birini kendi secer. Kimi zaman arkadaginin yaninda, kendi oyununu oynar. Ogretmen birlikte oynamay1 zorlamaz.

J Giivenlik Onlemleri

Kiigiik parcali oyuncaklar raflara konmaz; agza gidebilecek nesneler kaldirilir ve 6gretmen yanlarinda durur. Yastik yigim alcak tutulur, kaygan
zeminde oyun oynatilmaz.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller yikaniyor

Ogretmen ¢ocugu lavaboya yaklagtirir. Suyun sicakligini 6nce kendi eliyle dener. Cocugun elini yavagca suyun altina tutar ve "Ellerimizi birlikte
yikayahm" der. 24-30 aylhik ¢ocuga tek is sdyler: "Elini 1slat." 31-36 aylik ¢ocuga "Once 1slat, sonra ovala" der.

Kahvalt sofrasi

Gocuk kendi taburesine gider ve tabagina bakar. Kagig1 eline almay1 dener. Ogretmen yanina oturur, kagig1 nasil tuttugunu gésterir ve gocugun
kendi hizinda yemesini bekler. "Istedigin kadar alabilirsin" der; miktar1 cocuk seger. Dokiilmek ve elle yemek bu yagsta olagandir.

/” Bez ve tuvalet

Bakim aninda sira dizilmez. Ogretmen her ¢ocuga adiyla seslenir ve ne yapacagim kisaca sdyler. Tuvaletini haber vermeyi deneyen cocuga
"Bana soyledigin igin tesekkiir ederim" der. Bu kisa an, cocukla 6gretmen arasindaki giiveni giiclendirir.

J Giivenlik ve alerji

Yiyecegin sicaklig1 verilmeden énce denenir. Sert ve yuvarlak parcalar kiiciik lokmalara boliintir. Alerjisi bilinen ¢ocugun tabagi ayrica gozden
gecirilir. Cocuk yemek sirasinda yalniz birakilmaz.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiya¢ oldukca

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak strdarulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukga
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 8rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis Ihtiyag oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas agilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6gtniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.

Etkinlik Ad: : £ Hazirhk
Hayvan Yiiriyiisleri

Ogretmen halini iizerini genis acar. Cocuklar kol boyu aralikla oturur. Sert ve kaygan zemin kullanilmaz; emekleme ve

Degerler ziplama yalmz hal {istiinde olur. Ogretmen giiliimser ve "Simdi hayvanlara déniisecegiz" der.

¢« Baslarken
Materyaller

Hali ya da yumusak zemin mati Ogretmen dizlerinin {istiine ¢oker ve ellerini yere koyar. Agir agir emekler, kalin bir sesle "hmmm" der. "Ben koca bir

aylyim, agir agir yiiriirim" diye seslenir. Kimi ¢cocuk yanina gelir, kimi yerinden bakar; ikisi de katithmdir.
% Yeni hayvanlar

Ogretmen ¢omelir, iki eliyle yere basar ve 6ne dogru kiiciik bir ziplama yapar. "Simdi kurbaga olalim" der ve "virak"
sesi ¢ikarir. Sonra dizlerini hafifge biiker, paytak paytak yiiriir ve kollarini yana agar. Her hayvanin adini hareketiyle
birlikte sdyler ve biraz yavaglar.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen halinin kenarina gekilir ve sorar: "Sira sizde, hangi hayvan olmak istersin?" Kimi ¢ocuk ellerini yere koyup
emekler, kimi yalniz hayvan sesini ¢ikarir. Ogretmen her cocugun yanina egilir ve hareketi birlikte yapar. Sonra deneyen
cocuk da oyunun igindedir.

Toparlanma

Ogretmen cocuklarla yan yana oturur. "Ay1 yavas miydi, kurbaga hizli miydi?" diye sorar. Gocuklar gostererek ya da kisa
sozlerle yanit verir. Ogretmen her yanit1 giilimseyerek karsilar.

2 24-30 ay icin

Yalniz ay1 ile ¢alisilir; 6gretmen bu hareketi birkag kez tekrar eder. Cocuk yalmz sesi taklit ederek de katilabilir. Tek is
soylenir: "Ay1 gibi emekle."

# 31-36 ay icin

iki ya da ii¢ hayvan sirayla yapilir. Ogretmen en cok iki is séyler: "Simdi kurbaga ol, sonra zipla." Gocuk hayvan
degisince hareketini kendi degistirir ve ne yaptigim sdylemeyi dener.

=] Alternatif kiiciik etkinlikler

o Davul Yiiriiyiisit — Ogretmen bir késeyi bosaltir ve eline davul alir. Yavas vurur, herkes yavas yiiriir; hizli vurur, adimlar hizlanir. Her
cocuk kendi yerinde ilerler, kimse itilmez.

o Hayvan Baskis1 — Ogretmen biiyiik kagidi masaya bantlar ve zehirsiz, yikanabilir boyay1 genis kaseye koyar. Cocuk avucunu boyaya
basar, kagida iz birakir. Ogretmen "Bu iz senin patin” der ve eller hemen yikanir.

¢ Ogretmene Oneri

Ogretmen her hayvanda sesini ve hizini belirgin degistirir. Katilmak istemeyen cocugun yanina oturup birlikte bakmak
da bu oyunun parcasidir.

J Giivenlik Onlemleri

Etkinlik yalniz hali ya da yumusak zeminde yapilir; cocuklar arasinda kol boyu aralik korunur. Emekleme ve ziplama
carpigmaya ya da kovalamacaya dontismez.



Etkinlik Adi :
Balonlan Birlikte Tagiyoruz — 2 yas

Degerler

Materyaller

Sisirilmis balonlar ve yedek balon
(ip baglanmaz), Balonlarin
tasinacag sepet, Lateks alerjisi olan
cocuk igin hafif top

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA

[t

&£ Hazirhik

Ogretmen siifin ortasina birkag bityiik, yumusak top ve bir sepet koyar. Cocuklar minderlerde gevsek bir halka olur.
Toplarin rengine ve yumusakligina birlikte bakilir. Ogretmen sakin bir sesle "Bugiin toplarimiz1 birlikte tagiyacagiz" der.

¢ Baslarken

Ogretmen topu iki eliyle tutar ve yanindaki cocuga uzatir. Top elden ele dolagir; her cocuk kisa siire tutar, sonra
yamndakine verir. Ogretmen "Yumusak, degil mi?" diye sorar. izlemek isteyen gocuk sirasi gelene kadar bekler.

Birlikte yapiyoruz

Halka bir tur dontince 6gretmen bir cocugun yanina gecer. Topu ikisinin avucu arasinda tutar ve sepete dogru yavasca
yiiriir. Adimlar kiigiiktiir. Ogretmen "Topu birlikte tasiyoruz" der. Top sepete birakilir ve siradaki cift beklenir.

Toparlanma

Biitiin toplar sepete girince ¢ocuklar halka olur ve kisa bir alkis yapilir. Ogretmen sepete bakar: "Hepsini birlikte
tasidik." Her cocugun katkisini adiyla soyler. Isteyen cocuk sepete son bir kez dokunur.

2 24-30 ay icin

Cocuk topu 6gretmenle birlikte iki eliyle tutar ve sepete kadar yan yana ytiriir; esle calisma beklenmez. Top diigerse
birlikte alinir ve telagsiz bicimde yeniden yola ¢ikilir.

) 31-36 ay icin

Cocuk bir arkadasiyla eslesir ve topu aralarinda tasir. Top diiserse ¢ocuklar kendileri alir, kaldiklar1 yerden devam eder.
Ogretmen yanlarinda durur ve gerekirse "Topu ortada tutabilir misiniz?" der.

2] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Toplar Kuleye Gidiyor — Ogretmen halimin késesine hafif karton kutulardan kiigiik bir kule kurar. Gocuk yumusak topu kuleye dogru
yuvarlar. Kule devrilince birlikte yeniden dizilir.

« Biiyiik Pastelle Karalama — Ogretmen yere biiyiik kagit serer ve kalin, kisa pastel boyalar verir. Once kendisi yuvarlak gizer: "Top gibi
oldu." Cocuk kendi izini ¢izer; zorla yaptirilmaz.
¢ Ogretmene Oneri

L

Top sayis1 cocuk sayisina yakin tutulursa herkes en az bir kez tasir. Cocuklarin kendi sectigi arkadasla eslesmesi katilimi
kolaylastirir.

{J Giivenlik Onlemleri

Toplar biiyiik ve yumusaktir; agza girecek kiiciik parca kullanilmaz, top ytize bastirilmaz ve topa ip baglanmaz. Yiiriime
yolu bos tutulur, 6gretmen ¢ocuklarin yaninda durur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCIiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorulari
o Ay, kurbaga ya da 6rdek hareketlerinden hangisine yaklasip denemek isteyecek, hangisini yakininda durup izlemekle yetinecek?
« Ogretmen bir hayvandan digerine gecerken ses ve hizdaki degisikligi fark edip kendi hareketini giincelleyecek mi?
« Top elden ele dolasirken sirasim bekleyip topu yanindakine kendi istegiyle uzatacak mi?
« Sabah ayrilik aninda kullanilan tanidik kisa kaliptan sonra bakim vereninin gidisini nasil bir tepkiyle karsilayacak?
« Giine baglarken kedi ya da kopek ses ve hareket taklidine kendi istegiyle mi katilacak, yoksa 6gretmeni izleyerek mi kalacak?
Cocuklarla sohbet

e Ayi nasil ytiriiyordu? Goster bakalim.
o Topu kiminle birlikte tagidin?

» Kurbaga ne sesi ¢ikariyordu?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar karsilamada el sallayarak ya da elimi tutarak simfa girdiler. Serbest oyunda bazilar biiyiik yumusak kiipleri yan yana istifledi, bazilari
hayvan figiirlerini secip bana gosterdi. Hayvan Yiiriiyiisleri sirasinda ay1 gibi emekleme ve ses ¢ikarma ilgi gordii. Birkag cocuk 6rdek
yiirtiytistinii taklit ederken giildii; kurbaga hareketini deneyen bazi cocuklar ayaklarim yerden kaldirmadan ¢émelip dogruldu. Balon oyununda
kiiciik cocuklar benimle yiirtidii, baz1 ¢ocuklar arkadaglariyla balonu sepete tagidi. Balon kaydiginda durup yeniden tutmayi denediler. El
yikarken ellerini birbirine siirttiiler, kahvaltida kasiklarim kendileri tutmaya calistilar. Bir cocuk bakim ihtiyacini giysisini isaret ederek bildirdi.

Sakinlesmek isteyen birkag cocuk yastikli kdsede oturmayi secti.
Program Acisindan

Akis, cocuklarin oyun ve bakim ihtiyaglariyla uyumlu ilerledi. Kiigiik cocuklarla ay1 hareketini tekrarlamak, hazir olanlarla diger hayvanlara
gecmek katihmi destekledi. Etkinlikler hareketi taklit etme, kisa ifadelerle secim bildirme, nesneyi tutma ve birlikte tasima denemelerine firsat
verdi. izleyerek ya da sesle katiim da miimkiin oldu. Oyun siireleri ilgiyi siirdiirmek igin yeterliydi. Halida kol boyu aralik korundu, tasima yolu
agik tutuldu. Ipsiz balonlar yakin gozetimde kullamilds; yiyeceklerin sicakligi ve lokma biiyiikliigii kontrol edildi.

Ogretmen Agisindan

Hareketi gosterdikten sonra beklemem, ¢ocuklarin kendi denemelerini gérmemi sagladi. Kisa yonergeler ve gecislerde hizimi azaltmam akigi
kolaylastirdi. Cocuklarin seslerini ve isaretlerini yanit olarak kabul ettim, hareketi tamamlamalari i¢in 1srar etmedim. Sonraki uygulamada da

yasa gore hareket seceneklerini ve bireysel bakim icin ayirdigim esnek zamani korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



